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SINAVLARDA YAPILAN HATALAR

Sinav aninda sinavdaki performansini degerlendirip
kaygilanmak.

Zor bir soruyu yapamadiginizda artik o sinavda basarisiz
oldugunuzu ya da yeterince dogru cevabiniz olmayacagini
disunup endiselenerek motivasyonunuzu bozmayin. Sinav aninda
kac soru yaptigimzi hesaplamak yerine elinizden gelenin en iyisini yapmaya calisin.
Gozemediginiz sorulan disanerek stres yapmayin. Her ogrencinin gozemeyecegi

sorular mutlaka cikar

“Ailem, akrabalarim ne der?” korkusunu yasamak.

Sinav strecinde asla bu soruyu dustnerek endiseye kapilmayin. Bircok ogrenci
sinav stresinden daha cok yakin cevrenin yaptigi baski nedeniyle basansiz oluyor
‘Kaybedersem ne olur?’ ‘Amcamin kiz: tibbi kazandi ya ben kazanamazsam'’ gibi
endiselere asla kapilmayin. Siz hedefinizi iyi belirleyin ve bu hedef dogrultusunda

planl bir galigma yaratan, gerisi zaten gelecek ve yakinlariniz sizi takdir edecektir

Sinavda Tuvalet ihtiyacina Duyulan Korku

Ogrencilerin en ¢cok endise duyduklan seylerden biri de sinavlarda tuvalet izni
verilmemesi. Bu konuyu kafaya hi¢ takmamak i¢in normal gunluk hayatinizi
dusunun. Sonugta ortalama tuvalet ihtiyaciniz sinavda da degismeyecek ve sorulan
rahat rahat c6zmeniz igin yeterince zamaniniz olacaktir. Ayrica boyle bir sikintiyla
karsilasmamak igin yapabileceginiz bazi seyler de var. Oncelikle sinavin yaklastig
donemde beslenme ve uykunuza dikkat eden ve fazla sivi taketmekten kaginin.
Sinav gant sabah kahvaltisinda da hazir gidalardan kacimp, hazmi kolay besinleri

yiyerek mamkan oldugunca az sivi tiketmeye caligin,
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TURLAMA TEKNIGi

Milyonlarca 6grencinin girdigi bir sinavda one gikmak icin farkl bir seyler yapman
gerekir. Zaman yonetimi dolayisiyla Turlama Teknigi de bu farki yaratmak igin gok
onemli bir beceridir. Temel mantigi yapamadiin soruyu bog birakmaya daha sonra
da bos biraktigin soruya dénmeye dayanir. Kullanacagimiz Turlama Teknigi ise
bildigimizin biraz daha ileri seviyesi. Bu teknigi kullanirken G¢ tane gekle ihtiyacimiz
var. Bu sekiller Gggen, dortgen ve daire. Simdi bir denemedesin ve karsina
bilmedigin bir soru gikti, Bu soruyu bos birakmaya ve deneme bitince tekrar
bakmaya karar veriyorsun. Bog birakacagin soru normalde gok iyi bildigin bir
konudansa, ufak bir hata yzinden yapamadigini dasaniyorsan o soruya dggen
isaretini koyacaksin. Eger soru hakkinda bir fikrin varsa ama gozmek icin Gzerine
biraz dugtinmen gerekiyorsa sorunun Gzerine dortgen isaretini koyacaksin, Egerki
soru hakkinda hicbir bilgin ve fikrin yoksa o zaman da daire isaretini koyacaksin. Bu
sekilde bos biraktigin sorulan kendi iginde Gg alt gruba ayirmig olacaksin. Birinci
arup, tekrar bakinca yapabilme ihtimalin yuksek olan sorulari; ikinci grup, uzerinde
vakit harcayinca yapabilme ihtimalin olan sorular; G¢incd grup ise yapabilme
ihtimalinin ok dustk oldugu sorulan igerecek.Dikkat etmen gereken en onemli
sey once Uggen isareti koydugun sorular gozmeye calismak,

sonra dortgen en son da ise daire. Béylelikle dogru :
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Her deneme sinavi sonunda yanlis yaptiginiz
sorulan gozden gegirin. Hangi tur sorulan
yapamadiginizi (degildir'li sorular, uzun paragrafli
sorular, vb.) arastinn ve bu tdr sorulan kapsayan
testlerden daha gok ¢ozin.
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Her sorunun kendine has 6zel bir mantig vardir. Sorunun okunup anlagiimasi
daha sonra cevabin dusunulmesi gerekir. Kesinlikle soru okunurken cevap
dosunalmemelidir, Her iki durumun birbirinden aynlmasi gerekmektedir, Once
size verilenleri ve sizden istenenleri yi belirleyin. Soruya yaklagirken kendi
mantigimizla degil sorunun mantigiyla hareket etmemiz gerekmektedir. Soru
kakanin veya soru metninin uzun olusu sizin igin daha fazla ipucu anlamina
gelir. Bu nedenle uzun metinli sorular daha kolay ¢ozulebilen sorular olarak
dusunulmelidir.

Sinavin en cok yanlis yapilan zaman dilimlerinden
biri de sinavin ilk 15 dakikasidir. Cinkd bu zamanlar
1sinma suresidir ve genelde en heyecanl oldugunuz
zamanlardir. Bu nedenle ilk 15 dakikada en iyi
bildiginiz, yorumdan gok bilgiye dayanan sorulan
gozmeye baglamanizi oneririz.

dulkadiroglu ram
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Sinav aninda sinavdaki performansini degerlendirip
kaygilanmak.

Zor bir soruyu yapamadiginizda artik o sinavda basarisiz
oldugunuzu ya da yeterince dogru cevabiniz olmayacagini
distnlp endiselenerek motivasyonunuzu bozmayin. Sinav aninda
kac soru yaptiginizi hesaplamak yerine elinizden gelenin en iyisini yapmaya c¢aligin.
Cdzemediginiz sorular dusiinerek stres yapmayin. Her 6grencinin gdzemeyecegi
sorular mutlaka ¢ikar.

“Ailem, akrabalarim ne der?” korkusunu yasamak.

Sinav slrecinde asla bu soruyu dusunerek endiseye kapilmayin. Birgok 6grenci
sinav stresinden daha ¢ok yakin ¢evrenin yaptigi baski nedeniyle basarisiz oluyor.
‘Kaybedersem ne olur?' '‘Amcamin kizi tibbi kazandi ya ben kazanamazsam'’ gibi
endiselere asla kapilmayin. Siz hedefinizi iyi belirleyin ve bu hedef dogrultusunda
planli bir galigma ydratln, gerisi zaten gelecek ve yakinlariniz sizi takdir edecekiir.

Sinavda Tuvalet ihtiyacina Duyulan Korku

Ogrencilerin en cok endise duyduklar seylerden biri de sinavlarda tuvalet izni
verilmemesi. Bu konuyu kafaya hi¢ takmamak i¢in normal gunlik hayatinizi
dislnun. Sonucta ortalama tuvalet ihtiyaciniz sinavda da degismeyecek ve sorulari
rahat rahat cozmeniz igin yeterince zamaniniz olacaktir. Ayrica boyle bir sikintiyla

karsilasmamak igin yapabileceginiz bazi seyler de var. Oncelikle sinavin yaklastigi

dénemde beslenme ve uykunuza dikkat eden ve fazla sivi tiketmekten kaginin.
Sinav guni sabah kahvaltisinda da hazir gidalardan kaginip, hazmi kolay besinleri

yiyerek mumkun oldugunca az sivi tiketmeye c¢alisin.
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Milyonlarca égrencinin girdigi bir sinavda 6ne ¢ikmak igin farkli bir seyler yapman

gerekir. Zaman ydnetimi dolayisiyla Turlama Teknigi de bu farki yaratmak icin gok Her deneme sinavi sonunda yanlis yaptiginiz
onemli bir beceridir. Temel manti§i yapamadigin soruyu bos birakmaya daha sonra sorular gdzden gegirin. Hangi tir sorular
yapamadiginizi (degildirli sorular, uzun paragrafii
sorular, vb.) arastirin ve bu tir sorulan kapsayan
bildigimizin biraz daha ileri seviyesi. Bu teknigi kullanirken (g tane sekle ihtiyacimiz testlerden daha ¢ok ¢ozln.

da bos biraktigin soruya dénmeye dayanir. Kullanacagimiz Turlama Teknigi ise

var. Bu sekiller Gicgen, dortgen ve daire. Simdi bir denemedesin ve karsina
bilmedigin bir soru ¢ikti. Bu soruyu bos birakmaya ve deneme bitince tekrar

bakmaya karar veriyorsun. Bos birakacagin soru normalde ¢ok iyi bildigin bir
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konudansa, ufak bir hata yliziinden yapamadigini dlistintiyorsan o soruya tggen Her sorunun kendine has ézel bir mantigi vardir. Sorunun okunup anlasiimasi
isaretini koyacaksin. Eger soru hakkinda bir fikrin varsa ama ¢6zmek igin tizerine daha sonra cevabin disunulmesi gerekir. Kesinlikle soru okunurken cevap

dustinilmemelidir. Her iki durumun birbirinden aynimasi gerekmektedir. Once
size verilenleri ve sizden istenenleri iyi belirleyin. Soruya yaklasirken kendi
soru hakkinda higbir bilgin ve fikrin yoksa o zaman da daire isaretini koyacaksin. Bu mantigimizla degil sorunun mantigiyla hareket etmemiz gerekmektedir. Soru
sekilde bos biraktigin sorular kendi iginde (¢ alt gruba ayirmis olacaksin. Birinci kokiinin veya soru metninin uzun olusu sizin icin daha fazla ipucu anlamina
gelir. Bu nedenle uzun metinli sorular daha kolay ¢ozulebilen sorular olarak
dusundlmelidir.

biraz diistinmen gerekiyorsa sorunun Gizerine dortgen isaretini koyacaksin. Egerki

grup, tekrar bakinca yapabilme ihtimalin ylksek olan sorulari; ikinci grup, Gzerinde

vakit harcayinca yapabilme ihtimalin olan sorulari; t¢lincl grup ise yapabilme
ihtimalinin ¢ok diistik oldugu sorular icerecek.Dikkat etmen gereken en 6nemli Sinavin en ¢ok yanlis yapilan zaman dilimlerinden
biri de sinavin ilk 15 dakikasidir. Ctinku bu zamanlar
Isinma suresidir ve genelde en heyecanli oldugunuz
zamanlardir. Bu nedenle ilk 15 dakikada en iyi
bildiginiz, yorumdan ¢ok bilgiye dayanan sorulari

¢6zmeye baslamanizi 6neririz.

sey once Uggen isareti koydugun sorularn ¢ézmeye galismak,
sonra dortgen en son da ise daire. Boylelikle dogru
yapabilme ihtimalin
olan higbir soruyu
zaman ylzunden

harcamis

olmayacagiz.




